
Vier Gelijke Dagenmodel
We hopen dat u en de kinderen genoten hebben van een heerlijke en ontspannen vakantie.
Als team kijken we ernaar uit om de kinderen komende maandag weer op school te kunnen ontvangen.

Dit schooljaar starten we op CBS het Baken met nieuwe schooltijden: We gaan werken met het Vier Gelijke
Dagenmodel. De keuze voor dit model is gemaakt na een uitgebreid traject met daarin diverse advisering rondes
onder leerlingen, ouders en teamleden.
Als ouders en team van Het Baken zullen we gaan samenwerken om de invoering van dit nieuwe lesmodel te
laten slagen. In deze speciale editie van de Bakenpraat vindt u daarom belangrijke informatie over een aantal
aspecten binnen het Vier Gelijke Dagenmodel.

_____________________________________________________

Schooltijden
Binnen het Vier Gelijke Dagenmodel gaan we op maandag tot en met
donderdag we van 08.25-14.15 uur naar school en op vrijdag van
08.25-12.30 uur. We willen u extra wijzen op de starttijd van 08.25 uur.
Dan beginnen de lessen echt en moeten de kinderen dus op hun plaats in
het lokaal aanwezig zijn:
*Om 08.10 uur gaan de schoolhekken open. Vanaf dat moment is er
toezicht op het plein aanwezig.
*Om 08.15 uur gaat de eerste bel. Vanaf dat moment mogen de kleuters
naar binnen. De kinderen uit groep 3-8 mogen bij de eerste bel naar hun
lokaal gaan. Ze mogen er ook voor kiezen om nog even buiten op het
plein te spelen.
*Om 08.20 uur gaat de tweede bel. Dan gaan alle kinderen naar binnen.
Er is dan geen keuze meer. Om op tijd te kunnen starten moeten alle
kinderen (groep 1-8) om 08.20 uur binnen de hekken van ons schoolplein
aanwezig zijn.
*Om 08.25 uur moeten alle kinderen in hun lokaal aanwezig zijn. Dan
starten de lessen.
*Voor alle groepen geldt, dat bij binnenkomst, de leerkracht er is voor de
kinderen. Het is dan niet de bedoeling om met de leerkracht het functioneren van het kind te bespreken. De
kinderen in de kleuterbouw beginnen de dag met het eerste half uur zelfstandig werken. Ondertussen begeleidt
de juf individuele leerlingen.

_____________________________________________________



Gezonde voeding
De invoering van het Vier Gelijke Dagenmodel is namelijk voor ons als school een mooi moment om meer
aandacht te gaan besteden aan gezonde voeding. Samen met het team hebben we nagedacht over passende
afspraken in het kader van gezonde voeding.

In het schooljaar 2023-2024 gelden de volgende afspraken op Het Baken:

Tijdens de pauze rond 10 uur:
*Dinsdag en Donderdag worden onze fruitdagen (de D-dagen). Alle kinderen nemen dan fruit mee naar school.
*Op de overige dagen (maandag, woensdag en vrijdag) mag uiteraard ook fruit worden meegenomen. Dan mag
er echter ook gekozen worden voor een gezond koekje, een boterham, of een andere gezonde snack.
*We drinken bij voorkeur water.

Tijdens de lunch:
*We eten boterhammen met (het liefst gezond) beleg. We weten dat er enkele kinderen zijn die een gezonde
vervanger van brood eten: dit is uiteraard ook prima.
*Er mag een extraatje zoals fruit en/of groente in de trommel zitten.
*We drinken bij voorkeur water of melk.
*We eten geen snoep of koek tijdens de lunch.
*We nemen een portie mee die binnen 15 minuten kan worden opgegeten (bij de kleuters binnen 25 minuten).

We kunnen ons voorstellen dat het lekker is als de lunch van de kinderen koel blijft. Op school hebben we te
weinig koelkasten om de lunch van alle kinderen in koelkasten te plaatsen. Vanuit de ervaring van andere scholen
weten we dat het goed werkt om een mini koelelement in de tas van uw kind te stoppen bij de lunch (in een
plastic zakje). Deze mini koelelementen zijn o.a. te koop bij Blokker, Zeeman en Xenos.

Traktaties
Een traktatie mag best iets lekkers zijn wat iets minder gezond is. Het is immers feest. Wel willen we benadrukken
dat het geen grote traktaties moeten zijn en zeker geen cadeautjes erbij. Enkel een koekje, snoepje of zakje chips
zou voldoende zijn.

We hebben als team afgesproken dat we alert zullen zijn op bovenstaande afspraken en het bij ouders zullen
aangeven als we bemerken dat er toch op andere wijze wordt omgegaan met bovenstaande afspraken.



____________________________________________________

In de middagpauze: kleuters
De kleuters eten tussen de middag in hun eigen lokaal onder leiding van een onderwijsassistent. Hier nemen we
25 minuten de tijd voor. Tijdens deze 25 minuten wordt er deels in stilte gegeten, wordt er voorgelezen en waar
mogelijk ook een klein spelletje in de kring gespeeld. Tijdens dit lunchmoment hebben de kleuterleerkrachten
pauze. De kleuters spelen gedurende de dag meerdere keren buiten.

____________________________________________________

In de middagpauze: groep 3-8
De leerlingen uit groep 3-8 eten tussen de middag in hun eigen lokaal onder leiding van hun eigen leerkracht. Hier
nemen we 15 minuten de tijd voor. Tijdens deze lunch wordt er ongeveer 10 minuten voorgelezen of een educatief
filmpje gekeken.
De kinderen van groep 3-4 spelen voor de lunch 20 minuten buiten en de kinderen van groep 5-6 en 7-8 spelen na
de lunch 20 minuten buiten. Dit doen we per 2 jaargroepen (3-4, 5-6 en 7-8). Het buitenspelen gebeurt onder
leiding van 2 pleinouders en 1 teamlid. Deze pleinwachten zijn te herkennen aan hun Kanjerhesje. Tijdens het
buitenspelen hebben de leerkrachten van groep 3-8 pauze.
Om de kinderen van onze school te stimuleren om tijdens het buitenspelen een spel te gaan spelen op het plein,
zal sportcoach Suzanne Kuipers ons komen ondersteunen. Zij zal op donderdag 31 augustus 2023 aan de
leerlingen van groep 3-8 enkele pleinspelen komen uitleggen en met hen komen spelen.
Tijdens het buitenspelen hanteren we duidelijke Pleinafspraken. Deze afspraken zullen door de leerkrachten met
de kinderen besproken worden. Samenvattend komen de Pleinafspraken op het volgende neer:



____________________________________________________

Ateliers
Vanaf schoolweek 3 krijgen de leerlingen van groep 3-8, naast het buitenspelen tussen de middag, ook de
mogelijkheid om tussen de middag gedurende 20 minuten deel te nemen aan een atelier:
*Op maandag: Tekenatelier onder leiding van juf Carolien van Mourik en meester Johan Nieuwkoop
*Op dinsdag en woensdag: Leesatelier (lekker lezen in de Leestuin) onder leiding van de biebouders
*Op donderdag: Dans- en Beweegatelier onder leiding van juf Lennie van Wijk
In de eerste 2 weken van dit schooljaar krijgen de leerlingen van groep 3-8 uitleg over deze workshops en mogen
zij een eerste en tweede keuze doorgeven. Leerlingen tekenen dan in voor een periode van vakantie tot vakantie.
De eerste periode van de ateliers zal dus tot aan de herfstvakantie duren.

____________________________________________________

Weersomstandigheden
Alle kinderen blijven de gehele dag op school. Dat betekent dat we tussen de
middag ook rekening zullen houden met de weersomstandigheden:
*Als de weersvoorspelling aangeeft dat het een beetje gaat regenen, dan
willen we u vragen om hier met de kledingkeuze van uw kind rekening mee te
houden en bijv. regenkleding en/of een parapluutje mee te geven.
*Als het hard regent zullen we aan de kinderen binnen het schoolgebouw een
vervangend programma aanbieden, in plaats van buitenspelen.
*Als het zonnig weer wordt, willen we aan u vragen om uw kind thuis al goed
in te smeren met zonnebrandcrème. Ook willen we u vragen om uw kind een petje of een hoedje mee te geven en
extra water mee te geven in de vorm van een navulbaar waterflesje of een bidon.
*Bij koud weer verwachten we uiteraard dat de kinderen in ieder geval een warme jas aan hebben om lekker
warm te kunnen buitenspelen.



____________________________________________________

Ten slotte
We hopen dat we u via deze speciale editie van de Bakenpraat voldoende informatie hebben gegeven over onze
werkwijze binnen het Vier Gelijke Dagenmodel op CBS Het Baken.
We realiseren ons dat in het begin niet alles vlekkeloos zal verlopen. We vragen hiervoor uw begrip. Binnen het
team en de MR zullen we de werkwijze binnen het nieuwe lesmodel regelmatig evalueren.
We hopen en rekenen op een fijne samenwerking met alle ouders om dit nieuwe lesmodel tot een succes te
maken.


